Unsere Quirinus-Mensa

Link zum aktuellen Speiseplan

In unserer hellen, freundlichen Mensa, die 2010 eingerichtet wurde, werden die Schiilerinnen und
Schiiler von Frau Vieten und ihrem Team freundlich begriif3t.

Unsere Mensa ist tdglich ab 7.00 Uhr geoffnet und hilt in allen Pausen ein je nach Jahreszeit wech-
selndes Angebot aus belegten Brotchen, Kuchenteilchen, Salaten, Obst und Quarkspeisen bereit. Au-
Berdem gibt es eine kleine Auswahl an Siifigkeiten sowie Eis und Getrinke.

Zum Mittagstisch ab 12.30 werden tdglich zwei hausgemachte, warme Gerichte, ein Fleisch-/Fisch-
oder Gefliigelgericht sowie ein vegetarisches Gericht angeboten.

Das Essen kostet 3,80 € und kann bar oder mit einer vorher in der Mensa erworbenen Essensmarke
bezahlt werden. Im Preis inbegriffen ist Wasser und auf Wunsch ein Essensnachschlag.

Das Essen braucht nicht vorbestellt zu werden. Es wird groftenteils vor Ort in der Kiiche zubereitet.
Dabei wird auf die Verwendung von regionalen Produkten geachtet.

Der Speiseplan ist jeweils fiir eine Woche im Schaukasten unter dem Vertretungsplan, an der Tiir zur
Mensa und iiber den Link hier auf der Homepage einsehbar.

In der Mensa finden 85 Schiilerinnen und Schiiler einen Platz zum Essen. Bei schonem Wetter ist der
Innenhof mit weiteren Plitzen gedffnet und lidt zum Verweilen ein.

Durch die Verteilung der Mittagspause auf verschiedene Stunden finden immer alle Schiilerlnnen in
einer Gruppe meist gleichalter SchiilerInnen einen Essensplatz in der Mensa.

Z. 7t. steht allerdings bedingt durch das aktuelle Corona-Hygienekonzept nur eine verringerte Anzahl
von Plétzen zur Verfiigung.

Offnungszeiten der Mensa
Mo-Do 7.00 - 15.15 Uhr
Fr. 7.00 - 13.00 Uhr

Mittagstisch
Montag — Donnerstag 12.30 - 14.00 Uhr

Freitags werden in den Pausen verschiedene Snacks angeboten.

Die Verteilung der Mittagspausen (im G8-System) sieht in diesem Schuljahr wie
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Durch die Riickkehr zu G9 in den Jahrgangsstufen 5 bis 7 gibt es dort keinen
Nachmittagsunterricht mehr, Lediglich in wenigen Ausnahmeféllen findet in der 7. Std. im
Anschluss an die Kernzeit Unterricht statt.

In den Jgst. Q1/Q2 endet der Unterricht generell nach 7. Std., zusétzlich finden nur der
Sportunterricht und die Projekt-/Literatur-/Zusatzkurse am Nachmittag statt, eine Rege-
lung, die wir im vorletzten Schuljahr ein- und nun weitergefiihrt haben.



